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PREDGOVOR HRVATSKOG 

CRVENOGA KRIŽA
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i istarskoj kuharskoj tradiciji. 

zato jer ona nudi odgovor na pitanje kako jesti dobro, zdravo i štedljivo. 
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sladokusaca. 
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O FEAD-ovu projektu 

„Humanitarni paket za 

središnju Hrvatsku“
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PREDGOVOR MAJSTORA KUHARA

Zapis okusa

kušate takvo jelo. 

vesele.

svoje ljubavi u podsvijest.
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16

uvod u kuharicu

osnovne potrebe svojih obitelji.

recepata iz ove kuharice. 

17

- sol kuhinjska jodirana

- tjestenina

- grah suhi 
- pahuljice kukuruzne

- gotova juha
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u sezoni. 

vrhunac, a cjenovno su najdostupnije. 

ka od 10 kuna za jednu osobu, odnosno 20 kuna za dvije osobe, ostaje 

19

- senf
- ajvar

te ga rabiti po potrebi.

jela, onda ga svakako dodajte na kraju. 



20

kako neka vas ne obeshrabri oznaka, pratite recepturu i budite sigurni 

vog jela za dvije osobe, odnosno dva obroka. 

kulinarske pokušaje.

lovnika. 

21



Juhe
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BAKINA JUHA 

OD RAJčICE 

S NOKLICAMA

 Za dvije osobe    

25

Savjet:

  

Juhe
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JUHA 

OD GRISA 

vode. 

 Za dvije osobe    

27

Juhe

Savjet:

  

Juhe
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JUHA OD 

KRUMPIRA i 

SLANINE
 Za dvije osobe    
 

29

Juhe

  

Savjet:



30

JUHA 

OD LUKA

 Za dvije osobe    
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Savjet:
Juhe
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JUHA OD 

ZOBENIH

PAHULJICA

 Za dvije osobe    
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JuheJuhe

Savjet:
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PILEĆI UJUŠAK S 

OKRUGLICAMA OD 

JETRE

na ulju. 

 Za dvije osobe    
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Savjet:

Od  dob

Juhe
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ŠTRUKLOVA 

JUHA
 Za dvije osobe    

b

  

37

Savjet:
Juhe
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ZAGORSKA 

JUHA

vrhnje. 

                 Za dvije osobe                      
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Juhe

Savjet:

  

Juhe
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PREŽGANA 

JUHA

postane glatka, bez grudica. 

 Za dvije osobe    
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JuheJuhe

Savjet:

  



LAGANA

JELA
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čORAVI

GULAŠ

                 Za dvije osobe                      

raspadati. 
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Savjet:

Lagana jela
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U prikla

DOMAĆI 

ŽLIČNJACI 

S JAJIMA

                 Za dvije osobe                      
 

47

  

Savjet:

Lagana jela
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dva jaja. Ako kobasica nije sušena, potrebno ju je prethodno skuhati.

deblje ploške. 

FRANCUSKI 

KRUMPIR

                 Za dvije osobe                      
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Savjet:

Lagana jela
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                 Za dvije osobe                      
 

jetricu, bubreg i srce narezane na kockice.

GULAŠ OD IZNUTRICA 

S ROLADOM OD KRUHA

                 Za dvije osobe                      

  

51

Savjet:
Lagana jela
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                 Za dvije osobe                      
 

JEČAM S 

PILETINOM I 

POVRĆEM

                 Za dvije osobe                      

  

53

Savjet:
Lagana jela
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                 Za dvije osobe                      
 

                 Za dvije osobe                      

KREM-ŠPINAT S 

JAJEM NA OKO I 

PIRE-KRUMPIROM
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Savjet:
Lagana jela
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                 Za dvije osobe                      

KRPICE 

SA 

ZELJEM

  

57

Savjet:
Lagana jela
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                 Za dvije osobe                      
 

 

                 Za dvije osobe                      

ZAPEČENI MLINCI 

NA HRVATSKI

  

59

Savjet:
Lagana jela
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MUSAKA OD 

KRUMPIRA

                 Za dvije osobe                      

  

61

200 stupnjeva.

Savjet:
Lagana jela
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                 Za dvije osobe                      
 

 

zakuhati vodu. 

                 Za dvije osobe                      

NABUJAK OD 

RIŽE I 

PORILUKA

  

63

Savjet:

stupnjeva. 

Lagana jela
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PAŠTA-FAŽOL

                 Za dvije osobe                      
 

  

65

Savjet:
Lagana jela
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ROLADA OD 

KRUHA S JAJIMA

                 Za dvije osobe                      
 

kuhanja. 

  

67

Savjet:
Lagana jela
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jaja  ne ispeku.

SATARAŠ

S JAJIMA

                 Za dvije osobe                      

69

  

Lagana jela

Savjet:
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višak vode. 

SLATKI KUPUS 

U RAJČICI

                 Za dvije osobe                      
 

71

  

Lagana jela

Savjet:
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SVINJSKI GULAŠ 

S TIJESTOM

                 Za dvije osobe      
                

  

73

Savjet:
Lagana jela
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TUROPOLJSKA 

PITA

  

 Za dvije osobe    
b
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Savjet:
Lagana jela
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VALJUŠCI SA 

SIROM I SLANINOM

                 Za dvije osobe                      
 

posudu. 

  

77

dok ne isplivaju na površinu. 

slaninu narezanu na rezance i sitno sjeckan luk. 

Savjet:
Lagana jela
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VARIVO OD 

KISELOGA 

KUPUSA I GRAHA

                 Za dvije osobe                      
 

  

79

Savjet:
Lagana jela
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VARIVO OD 

PORILUKA I 

HELJDE

                 Za dvije osobe                      
 

okus. 
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prethodno prokuhani poriluk i heljdinu kašu. 

Savjet:
Lagana jela



GLAVNA

JELA
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KOSANI ODREZAK S 

KREM-BUNDEVOM

                 Za dvije osobe                      
 

višak vode iz bundeve. 

  

85

pregusta. 

Savjet:
Glavna jela
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sjeckanog peršina.

OSLIĆ ALLA 

BAKALAR

                 Za dvije osobe                      

87

  

Glavna jela

Savjet:
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PASTRVA PRŽENA U 

KUKURUZNOJ 

KRUPICI SA SLANIM 

KRUMPIROM

                 Za dvije osobe                      

89

  

Glavna jela

Savjet:



90

POHANI MESNI 

ODREZAK S 

GRAH-SALATOM

                 Za dvije osobe                      
 

  

91

Savjet:
Glavna jela
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POHANI PICEK S 
RIZI-BIZIJEM

                 Za dvije osobe                      

93

  

Glavna jela

Savjet:
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PRŽENE SRDELE 

S KRUMPIR-

SALATOM

                 Za dvije osobe                      
 

skuha. 

neka se do kraja ohladi. 

  

95

Savjet:
Glavna jela
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SLOŽENAC OD 

POVRĆA I MESA 

(KALJA)

                 Za dvije osobe                      
 

  

97

Savjet:
Glavna jela
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zgusne. 

SRCE U PAPRICI

                 Za dvije osobe                      
 

99

  

Glavna jela

Savjet:
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PILEĆI PAPRIKAŠ 

S NOKLICAMA
                 Za dvije osobe                      

serviranja. 

  

101

Savjet:
Glavna jela
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PUNJENE TIKVICE 

U BIJELOM 

UMAKU S 

PIRE-KRUMPIROM
                 Za dvije osobe                      

103

Glavna jela

U posudu sta



104

Savjet:



106

KRVAVICE NA 

PALENTI S 

PRŽENIM LUKOM

                 Za dvije osobe                      

107

  

Glavna jela

Savjet:
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SVINJSKO PEČENJE 

S POVRĆEM

                 Za dvije osobe                        

109

  

Glavna jela

Savjet:
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ZAPEČENI GRAH S 

KOBASICOM

                 Za dvije osobe                      

  

111

Glavna jela

Savjet:
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ZAPEČENE 

PALAČINKE 

S PILETINOM

        Za dvije osobe             

113

Glavna jelaGlavna jela



114

Savjet:

115

Glavna jela

KREM-ŠPINAT S 

MESNOM ROLADOM 

I PIRE-KRUMPIROM

        Za dvije osobe           

  



116 117

Glavna jela

Savjet:

Glavna jela



DESERTI



120

Buhtle

 

121

Savjet:
Deserti
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DOMAĆA 

ZLEVKA SA 

SIROM
                 Za dvije osobe                      

123

Savjet:

  

    

Deserti
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FRITULE

                 Za dvije osobe                      

125

Savjet:

  

   

Deserti
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GRIS-KOLAČ SA

SIRUPOM OD MALINE

                 Za dvije osobe                      

127

Savjet:

  

  

Deserti
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BRZE KNEDLE SA 

ŠLJIVAMA I 

PRŽENIM MRVICAMA

   Za dvije osobe             

  

   

  

129

Savjet:
Deserti
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LJETNI KOLAČ 

S MARELICAMA

                  Za dvije osobe                      

  

     

  

131

Savjet:
Deserti
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PEČENA JABUKA S 

CIMETOM I UMAKOM 

OD VANILIJE

   Za dvije osobe             

  

   

  

133

Savjet:
Deserti
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REZANCI S 

MAKOM

                 Za dvije osobe                      

135

Savjet:

  

    

Deserti



136

NABUJAK OD 

KRUHA S 

PUDINGOM OD 

VANILIJE

  

   

  

                 Za dvije osobe                      

 

137

Deserti



138

Savjet:

139

OPĆENITI 

SAVJETI ZA 

DESERTE

Za sva 

brašno.

I ono najbitnije, radite ih s lju
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Prijedlog tjednog jelovnika

Subota
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BILJEŠKE
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BILJEŠKE

143

BILJEŠKE
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